
Схема 12.  �Реанимация новорожденного:  
лечебно-диагностический алгоритм

КАРМАННЫЙ 
СПРАВОЧНИК

Оказание
стационарной
помощи детям

РУКОВОДСТВО  ПО  ЛЕЧЕНИЮ 
НАИБОЛЕЕ  РАСПРОСТРАНЕННЫХ 

БОЛЕЗНЕЙ  У  ДЕТЕЙ 

ВТОРОЕ ИЗДАНИЕ

ИЗДАНИЕ 2
01

3 Г
ОДА

ПРЕПАТАРЫ ДЛЯ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ
Адреналин:

XX При анафилаксии: 0,15 мг раствора 1:1000 мл (0,3 мл для 
детей > 6 лет) (стр. 106).

XX При тяжелом крупе: ингаляция через небулайзер 0,5 мл/кг 
раствора 1:1000 (максимальная доза 5 мл) (стр. 101).

XX При тяжелом бронхообструктивном синдроме: 0,01 мл/кг рас-
твора 1:1000 подкожно (максимальная доза 0,3 мл) (стр. 100).

Глюкоза: 5 мл/кг 10% раствора глюкозы в/в быстро (стр. 16).

Кислород: 1–2 л/мин через назальные канюли (стр. 11).

Диазепам (при судорогах): ректально 0,5 мг/кг, в/в 0,2–
0,3 мг/кг (стр. 15).

ИНФУЗИОННЫЕ РАСТВОРЫ

Инфузионный 
раствор

 Состав

Na+
ммоль/л

K+

ммоль/л
Cl–

ммоль/л
Ca 2+

ммоль/л
Лактат

ммоль/л
Глюкоза

г/л
Калории

кал/л

Рингера-лактат 
(раствор 
Хартмана)

130 5,4 112 1,8 27 - -

Физиологи
ческий раствор 
(0,9% NaCl)

154 - 154 - - - -

Глюкоза, 
10% раствор

- - - - - 100 400

0,45 NaCl/ 
5% глюкоза

77 - 77 - - 50 200

Раствор Дарроу 121 35 103 - 53 - -

Раствор Дарроу 
в половинной
концентрации 
с 5% глюкозойa

61 17 52 - 27 50 200

Раствор 
Рингера-лактат 
в половинной
концентрации 
с 5% глюкозой

65 2,7 56 1 14 50 200

0,18% NaCl/ 
4% глюкозаb

31 - 31 - - 40 160

Глюкоза, 
5% растворb

- - - - - 50 200

 
a	 Раствор Дарроу в половинной концентрации, как правило, не содер-

жит глюкозы, поэтому глюкозу необходимо добавлять отдельно 
перед использованием.

b	 Эти растворы, как правило, используют в течение первых нескольких 
дней после рождения и не применяют у более старших детей.

Карманный справочник предназначен для врачей, медицинских сестер 
и других работников здравоохранения, которые оказывают медицинскую 
помощь детям в учреждениях первичного звена. Данное издание, второе 
по счету, содержит недавно обновленные и опубликованные клинические 
рекомендации ВОЗ. В справочнике приведены рекомендации как по стацио-
нарному, так и по амбулаторному лечению детей в условиях ограниченных 
ресурсов, т. е. в небольшой больнице с базовыми возможностями по лабо-
раторной диагностике и самыми необходимыми лекарствами. В некоторых 
случаях эти рекомендации, могут использоваться в крупных медико-санитар-
ных центрах первичного уровня, где оказывается амбулаторная медицинская 
помощь больным детям.

Карманный справочник — это один из документов и инструментов, кото-
рые содействуют стратегии Интегрированного ведения болезней детско-
го возраста. Эти рекомендации требуют, чтобы больница была оснащена 
следующим образом: (1) должна быть возможность проведения основных 
исследований, таких как пульсоксиметрия, исследование глюкозы крови, 
анализ мазка крови на плазмодиев малярии, исследование гемоглобина, 
гематокрита, клинического анализа крови, группы крови и проб на перекрест-
ную совместимость, микроскопического исследования ликвора и мочи, посева 
крови и мочи, ультразвукового и основных рентгенологических исследований; 
(2) должны быть доступны основные лекарственные препараты для лечения 
детей в тяжелом состоянии. Более высокотехнологичные варианты лечения, 
такие как интенсивная терапия и искусственная вентиляция легких, здесь 
не рассматриваются.

Рекомендации карманного справочника направлены на лечение болез-
ней, которые являются основными причинами детской смертности в раз-
вивающихся странах. К таким причинам относятся болезни новорожденных, 
пневмония, диарея, малярия, менингит, септицемия, корь и связанные с ними 
состояния, тяжелое острое нарушение питания, ВИЧ/СПИД у детей. Также 
здесь приведены рекомендации по лечению в условиях небольшой больницы 
наиболее частых хирургических болезней.

Подробный список источников, на которых основывается карманный 
справочник, можно найти на веб-сайте ВОЗ в опубликованных рекоменда-
циях, которые перечислены в библиографии. Эти рекомендации применимы 
в большинстве регионов мира и могут быть адаптированы с учетом специфи-
ческих условий в каждой стране. Онлайн-версия справочника будет регулярно 
обновляться по мере появления новых данных.

Для получения дополнительной информации, пожалуйста, обратитесь 
по следующему адресу:
Департамент материнского здоровья, здоровья 
новорожденных, детей и подростков Всемирной 
организации здравоохранения 
20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland 
Телефон +41-22 791 3281 
E-mail mncah@who.int 
Вебсайт: www.who.int/maternal_child_adolescent/en

ISBN 978-5906-332-53-0
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�Сортировка поступающих детей ПРОТИВОМИКРОБНЫЕ СРЕДСТВА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ БОЛЕЗНЯХ
Пожалуйста, заполните бланк, основываясь на наиболее актуальных 
рекомендациях по лечению, принятых в вашей стране. На указанных 
страницах можно найти принципы лечения различных болезней.

Болезнь Препарат Доза

Брюшной тиф (стр. 176)

Препарат 2

ВИЧ-инфекция (стр. 218)

Препарат 2

Препарат 3

Дизентерия (стр. 141)

Инфекция мочевыводящих путей (стр. 180)

Препарат 2

Малярия (нетяжелая) (стр. 159)

Препарат 2

Малярия (тяжелая) (стр. 152)

Мастоидит (стр. 177)

Препарат 2

Менингит (стр. 162)

Препарат 2

Остеомиелит (стр. 182)

Препарат 2

Острый средний отит (стр. 178)

Пневмония (нетяжелая) (стр. 85)

Пневмония (тяжелая) (стр. 79)

Препарат 2

Сепсис (неонатальный) (стр. 54)

Препарат 2

Сепсис (у ребенка старшего возраста) (стр. 174)

Препарат 2

Тяжелое острое нарушение питания 

неосложненное (стр. 194)

осложненное (стр. 211)

Препарат 2

Препарат 3

Туберкулез (стр. 113)

Препарат 2

Препарат 3

Препарат 4
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